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El cambio de dietas es un factor clave para la prevencion de enfermedades tan 1. Establecimiento del 2. Web con dietas 3. Andlisis de dietas, EL andlisis de los resultados de la investigacién arroja que el factor fundamental para un cambio de
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no queremos seguir degradando las condiciones biofisicas que hacen posible la vida en encuestas a padres. soluciones able to recognise goods that are produced with low greenhouse gas emissions?” gusta el sabor de los alimentos de origen vegetal, ast como la resistencia a disminuir el consumo de
este planeta. Los alumnos y alumnas de 3°ESO del IES Josefina Aldecoa quisieron iniciar o carne. Durante la investigacion, también concluimos que, afortunadamente, los alimentos mds
un cambio en sus dietas involucrando a sus familias en una investigacion sobre las @ @ @ - saludables también son los mds sostenibles, lo cudl facilita la confeccion de dietas que cumplan
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A la vista de estos resultados, los alumnos propusieron la realizacién de una app para que factores impedian el E A i pun(;co de consur.r:)ql)..d c:j(:)greg:; on le e’s;c.os datosl o ;onlmo resuita Zlfm - orlque " dlqu'e c
< o . . > N ¢ cambio a ese tipo de dieta 7 grado de sostenibilidad basado en el cédigo de colores de semaf.oro. simismo la app dara
moviles en la que las familias tuvieran informacion sobre la sostenibilidad de los informacion de qué posibles recetas sostenibles de facil preparacion y que sean puntuadas por

alimentos que compraban y qué recetas, puntuadas por las familias por su sabor,
incluyen a esos alimentos en cuestion. Los alumnos también propusieron inuvolucrar a las
familias en el cultivo del huerto del instituto y la creacion de un instagram para difundir

las familias por su sabor y que incluyan al alimento en cuestién

e Abrir el huerto al uso de las familias para que puedan producir sus propias verduras y

el proyecto _ S o _ proponiendo un concurso de recetas dando al ganador una cesta de alimentos saludables y
Resuu:ados (I ) 12. Are you interested in learning more about how your food choices influences the environment? .
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Introduccion

e Creacion de un instagram para dar a conocer el proyecto

Se espera que con estas propuestas, tanto los alumnos como sus familias sean capaces de cambiar
sus dietas de tal manera que mejoren su salud en el presente y en el futuro y que contribuyan a un
mundo que sea sostenible para que puedan disfrutarlo en un futuro

Algo tan cotidiano y tal simple como el acto de comer tiene un profundo impacto tanto en nuestra
salud como en la salud del planeta. Una dieta no saludable es uno de los factores mds importantes
que influyen en el desarrollo de las enfermedades mas comunes en el mundo desarrollado tales
como el cancer o la diabetes. Asimismo, la produccion de alimentos de origen animal es responsable
del 18% de las emisiones de gases de efecto inuernadero medidas en equivalentes de CO, y utiliza el
8% del agua mundial (que la produccién de un solo Rilo de carne necesita de 15.500 litros de agua
aprox). En conjunto, el 26% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero prouvienen de
la cadena de suministro de alimentos.

BREAKFAST L

cola cao and biscuits lentils, fish and tacos chicken tacos
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principalmente en alimentos de origen vegetal.




