e \ 3 —— 3 —— . \ R e
*.—.,_-\\H A v *.—.,_-\\H

A gy g
o—. ,-no-(.f“

NORMASNALIMITE

MEARY A, Ariiney b e : —— v Vb A ey VRS AN, Vb A VRS AN, : ey b RSO T bR b
—.,_-\\H v h v v h ) ) .—a,--\\a
3 14 N 14 3 > - SN -~  Foat fhe o 3 14 N

el
- "'r oA chiog

Ny 3 ik § g >4 b g Ny 1 ars ik § ars Ny

__,..,‘,_4“,.. Sy ! - ) ! ! ! ) ! ! . —.,u»-«.w-

: r , :
Yo e e * "y 3 - R s, 95 050 7 4 $4 01
»"‘r-"*‘\# v v\-—.,--\\g \-—.,--\\H > v . \-—af--\\g
e - ' ¥ [TRLTe R b ! NOSRS L. b1 gty e I e - Ve - Y e
o-.nx»—(.p- . o u,,o—.ﬂx»-(.p- Ny 0—./1‘»-(.,“ i N o 0—./1‘»-(«“

e 'A,.‘.J'» . 'A,.‘.a-» : S o 5 ' PR b
(=1 Hab1 Wil Sl - , ity




U

Limites y estilos de crianzas

NORMAS

RIGIDAS
dispuestas por los
padres. Quienes
no escuchan a los

nin@s ni

reconocen sus
hecesidades.

4

U

AUSENCIA DE
NORMAS.

Los padres estan
ausentes en
términos de

referentes vy los

nin@s quedan sin
guia.

%

U

RESPETO Y
EMPATIA

Priman las
explicaciones y los
acuerdos.
Firmeza y amor
en el encuentro
con los limites.

4




Normas y Limite

Los padres deben asumir su papel de padres sin contradicciones.

Los limites son necesarios para favorecer el proceso de socializacion.
Aprenden a aceptar normas dentro y fuera de la familia y con
ello favorece |la adaptacion a la sociedad.

Son reglas sobre conductas.

Una conducta repetida hace un_hdbito y se establece una
norma. Los habitos estructurangfson normas no explicitadas.

Dan seguridad, tranquilizan, /les permiten prever, y crecer en la
medida en que son habitos saludables.




Un poco mas..

Evita ser excesivamente permisivo o excesivamente rigido.

Una autoridad firme y razonable de los padres contribuye:
Al aumento de la autoestima de los hijos

Favorece el autocontrol

Promueve una mayor interiorizacionsdesvalores morales

mayor confianza y persisten€ia para afrontar situaciones

Funcionan como guias en la vida cotidiana saber gue tienen y
gue no tienen que hacer, saber lo que se quiere de ellos.




COMO ESTABLEZCER NORMAS

Deben comprometer a toda la familia

Normas realistas y flexibles.

Bien definidas: A veces no cumplir normas tiene que ver con la no

explicitacion de éstas, o mensajes contradictorios.

i Adaptadas a la edad de los miembros que han de cumplirlas.

¢ Acordadas previamente entre la pareja.

Han de explicarse y razonarse previamente con los hijos.

Muchas deben ser negociadas.

Motivar para que las acepten. Tener claro qué se va a hacer al
incumplir [a norma.

En momentos de desacuerdo, es necesario que prevalezca la
escucha, negociacidn y respeto a las necesidades de tod@s.




LAS CONSECUENCIAS

La consecuencia derivadas de cada comportamiento son las
responsable de que estos se mantengan o no.

Las conductas que queremos que permanezcan: consecuencias
positivas-Refuerzo.

Las conductas que queremos que desaparezcan o se debiliten:
ninguna consecuencias positiva, afadir consecuencia negativa.



FORMULA PARA ESTABLECER LIMITES

Empatia respecto a lo que se desea
(hechos+ sentimientos + necesidades

Expresion de mis hechos +
sentimientos + necesidades

Expresion de mi limite

~ Nueva accion que cuide de lo suyo y de
lo mio

Pilar de la Torre



MI HJ@ NO CUMPLE NINGUNA NORMA...

* Es habitual que el adolescente trate
de saltarse las normas, va con la edad.

* Pero no es cierto que incumplan todas, écuales son las
gue mantienen:

— Las que les resultan mas beneficiosas?

— Las que los padres y madres defendemos con mas
autoridad?

— Las que explicamos mejor y dejamos clara su necesidad
de cumplimiento?

No todas las normas deben estar al mismo nivel. Lo importante

es que tanto el padre como la madre no muestren discrepancias frente
a esas normas.




CUANDO LA NORMA NO SE CUMPLE...

Controlar nuestro primer impulso ante el incumplimiento de una norma

~

Recordar cual es
nuestro objetivo

J




¢QUE ES NEGOCIAR?

* Pactar la solucion a un conflicto.

Ambas partes, ganan y pierden algo... es un

ejemplo de tolerancia y busqueda de Ia
convivencia.

Implicar al menor en el manejo de normas
familiares. Entrenamiento para la vida

La negociacion les

de los padres, ya que descubren que sus decisiones han
sido valoradas y basadas en criterios meditados.




¢SIEMPRE TENEMOS QUE NEGOCIAR?

e (Cada familia puede marcar aspectos innegociables, como:
— Respeto
— Obligaciones escolares
— Alimentacion




PROCESO DE NEGOCIACION

» Tras el conflicto, esperar a la calma.

» Escuchar al adolescente. Permitirle dar su version.
» Dejar claro nuestro punto de vista. Explicar nuestras razones.

» Pedir al menor que busque soluciones que contenten a ambas
partes.

» Escuchar sus soluciones y aportar nuestras propias ideas
(podriamos escribir todas las ideas, después revisarlas e ir
eliminando las menos adecuadas y matizando otras soluciones).

» Elegir la opcidn que satisfaga a las dos partes y
concretar como se pondra en practica.
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0 ME DAS PER- - |
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WSO PARA SALIR ¢

NOCHE, O TE BLIMINO [T QUE ND S&RAS
PEL FACEROOK! NUNCA IS DE
M VIPA
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NEGOCIACION CHANTAJE

éQué sucede cuando uno solo quiere salirse con la suya?

* Larelacion se vera afectada.

* No tendremos opcion de negociar, solo indicaremos la norma y tendra que
cumplirse.

* No ceder hasta que aprenda a negociar.

e Resistir... deben entender que hay “cosas”
innegociables. Los padres deben tener criterios

comunes y no arbitrarios.




“saber
escuchar”:
SIn Interrumplir,
INCIUSO, cCUando
N0 estemos de

acuerdo.

MOMENTe e
fechminarni

JuzZgar:

Durante el

proceso de

negociacion
tratar a tu hij@
como un adulto.

SERINTHEXIPIEICORNAS
CONSECUERCIasSINE]

J
9C

MENBIFNBICUMPIERCE

2SUMIKEAS; SITNESOLLES
NECUMPIIMGS)

EEMOSIPAEIGE]

CLAVES PARA
EL EXITO

Utilizar frases del
tipo: “¢Que te
preocupa?’, “yo

VAN (4

creo que... me

VA {4

gustaria que en
mi op/n/on...

Ser buen modelo para
tu hij@. No negociar
cuando se esta
cansado o nervioso,
no convertir esta
situacion en una
pelea.




LAS CONSECUENCIAS

EnlaVida <z
NoO Hay Premios "3 '
hi Castigos, |

ACEED
CONSECUENCIAS it

-

Si no cumple con su parte del pacto, puedes hacer lo

siguiente:




LAS CONSECUENCIAS

EnLaVida iiingam
No Hay Premios ) »

hi Castigos, |




LAS CONSECUENCIAS EnLa Vide

No Hay Premios g '
hi Castigos, =5

sino B
CONSECUENCIAS “Fet

——d

Al cabo de un tiempo vuelve a intentarlo.
Si no cumple de nuevo con su parte del trato, dile
qgue se amplia el plazo de prueba para darle una

nueva oportunidad.

Debe saber que si no cumple lo pactado, perdera de
manera mas duradera el privilegio.

Perder un privilegio ayuda a los hijos a replantearse las cosas, a pensar en su

comportamiento anterior, a valorar lo “perdido”, a plantearse metas y objetivos.



NUCHAS ERACIAS



